
REGLAS DEL PROYECTO
Los participantes deben ser estudiantes de Arkansas en los grados 7 a 12. 
Los vídeos deben ser creados y producidos por un equipo de seis estudiantes o menos.
Todos los vídeos deben tener una duración de entre 30 y 60 segundos e incluir un eslogan de tres segundos al final
para el Project Prevent. El eslogan preferido es: “Para más información, sigue Project Prevent en Facebook e
Instagram @ProjectPreventAR.” Asegúrese de que su vídeo tiene la duración correcta. Por ejemplo, un video de
menos de 30 segundos o de más de 60 segundos será descalificado. 
Se descalificará cualquier video que muestre violencia, vandalismo, aparición o uso de cualquier producto real de
tabaco/nicotina, incluido el tabaco sin combustión, un cigarrillo real o un cigarrillo electrónico, o cualquier actividad
ilícita.  NUNCA utilices un producto del tabaco real o su envase (paquete de cigarrillos vacío, envase del tabaco de
mascar, etc.). De ninguna manera queremos que estos productos lleguen a manos de nuestros jóvenes. 
Todas las propuestas deben enviarse a ProjectPreventAR.org antes del viernes 12 de enero del 2024.

ADDITIONAL INFORMATION

INFORMACIÓN ADICIONAL

Por favor, preste mucha atención a las reglas. Si utiliza estadísticas, asegúrese de que estén actualizadas.

Para encontrar una lista de sitios web y recursos de confianza, visite ProjectPreventAR.org/resources/links.

Un equipo de jueces externos evaluará las propuestas basado en los siguientes criterios: creatividad,

efectividad/exactitud del mensaje, ética y calidad del talento. 

Los finalistas se anunciarán en el Facebook e Instagram de Project Prevent el 26 de enero del 2024. Los

premios se entregarán en el festival de En su marca. Listos. Grabar. En enero del 2024 se comunicarán

más detalles. 

Para estar al día de las actividades y futuros eventos de Project Prevent, síguenos en Facebook e

Instagram @ProjectPreventAR.

EN SUS MARCAS.
LISTOS.
GRABAR.



Demuestra cómo puedes cambiar las reglas del juego entre tus amigos, familiares o personas
en tu comunidad para ayudarles a dejar de fumar y compartirles recursos para dejar de
fumar. 
Anima a los jóvenes a llevar una vida saludable al no consumir tabaco ni productos con
nicotina como vaporizadores o tabaco de mascar. 
Demuestra cómo puedes cambiar las reglas del juego alrededor del uso de tabaco y la
nicotina al vivir una vida libre de tabaco y nicotina al igual que animarlos a hacer lo mismo.  

¡Participa en un video este año y Cambia las Reglas del Juego! Los estudiantes de los grados 7 a
12 pueden participar en En Su Marca. Listos. Grabar. creando un video entre 30 y 60 segundos
sobre al menos uno de los siguientes temas: 

Los estudiantes competirán por el primer, segundo, o tercer lugar en las categorías de
Principiantes, Intermedios, y Avanzados. Los vídeos ganadores deben cumplir todas las
reglas e incluir el eslogan de Project Prevent. Cada miembro del equipo ganador recibirá un
premio y un regalo especial. 

PRINCIPIANTE
PRIMER LUGAR
SEGUNDO LUGAR
TERCER LUGAR

INTERMEDIO AVANZADO

PREMIOS

TEMA DEL VÍDEO

Para más información y saber cómo participar, visite  
ProjectPreventAR.org/what-we-do/ready-set-record

Los equipos de principiantes están formados por estudiantes que presentan un vídeo por primera vez.
Los equipos intermedios están formados por estudiantes que ya han presentado un vídeo una vez. 
Los equipos avanzados están formados por estudiantes que han presentado un vídeo durante varios años. 

Los equipos pueden elejir en qué categoría participar. A continuación, hay unas recomendaciones de
cómo elegir una categoría: 

Be Well - bewellarkansas.org

Truth Initiative - truthinitiative.org

Centers for Disease Control and Prevention -

cdc.gov/tobacco

Campaign for Tobacco-Free Kids -

tobaccofreekids.org/problem/toll-us/arkansas 

FUENTES CREÍBLES SE ACEPTARÁN
PROPUESTAS DEL 5 DE

SEPTIEMBRE DEL 2023 AL
12 DE ENERO DEL 2024.

PRIMER LUGAR
SEGUNDO LUGAR
TERCER LUGAR

PRIMER LUGAR
SEGUNDO LUGAR
TERCER LUGAR


