
5 DE SEPTIEMBRE
DEL 2023 AL 12 DE
ENERO DEL 2024

HAZ UN VIDEO ENTRE 30 Y 60 SEGUNDOS SOBRE AL MENOS
UNO DE LOS SIGUIENTES TEMAS:

Demuestra cómo puedes cambiar las reglas del juego entre tus amigos, familiares o personas en tu comunidad
para ayudarles a dejar de fumar y compartirles recursos para dejar de fumar.

Anima a los jóvenes a llevar una vida saludable al no consumir tabaco ni productos con nicotina como
vaporizadores o tabaco de mascar. 

Demuestra cómo puedes cambiar las reglas del juego alrededor del uso de tabaco y la nicotina al vivir una vida
libre de tabaco y nicotina al igual que animarlos a hacer lo mismo.  

EN SUS MARCAS.
LISTOS.
GRABAR.


